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LUNES 1 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

TALLER DE DANZA CONTEMPORANEA

M Vl MIEN T
= EN LIBERTAD

DE 12 A 30 ANOS
TOTALMENTE
GRATUITO
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CASA DE LA JUVENTUD MASCARERIO

Movimiento en libertad:
Taller de danza
CoONtemMporanga

Movimiento en Libertad, es un taller de danza contemporanea
dirigido a jévenes de entre 12 y 30 anos. A través de la exploracion
del movimiento libre y la expresion corporal, se busca fomentar la
creatividad, la conexidn con el propio cuerpo y el desarrollo de
habilidades artisticas en un ambiente inclusivo y participativo.
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MARTES 2 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

@0, santAcRuz

Conociendo y valorando la
Diversidad: Hablemos de
Autismo

En conmemoracion del Dia Internacional del Autismo, el proximo 2 de abril, la
Casa de la Juventud Mascareno organiza un taller interactivo para jovenes de
entre 12 y 30 anos. La actividad incluira la retransmision de videos
inspiradores y una charla/debate sobre la importancia de la inclusion y el
reconocimiento de las capacidades diversas en nuestra sociedad. Este espacio
busca fomentar el entendimiento, el respeto y la integracion de las personas
con autismo y otras condiciones, promoviendo una comunidad mas empaticay
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JUEVES 3 DE ABRIL

17:00 - 20:00H

Disenos al instante: Crea
cn Canva como un pro

De 12 a 30 anos
Totalmente gratuito

Disenos al
instante: Crea en
Canvacomo un

pro U {

v
SANTACRUZ

Casa de la Juventud Mascareno

El taller Diseno al Instante: Crea como un Pro, tiene como objetivo
introducir a los y las jévenes en el mundo del diseno grafico utilizando
herramientas accesibles como Canva. En este taller, aprenderan a crear
presentaciones visuales, carteles, logos y mas, desarrollando sus

habilidades en diseno
aquellos que desean p
sin necesidad de ser ex

de manera practica y divertida. Es ideal para
asmar sus ideas de forma creativa y profesional

nertos.
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VIERNES 3 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

a de la Juventud Mascareri

TALLER DE TAP-ARTE:
CREA CON TAPONES

Viernes 4 de Abril - 77:00h
De 12 a4 30 anos

iTotalmente Gratuito!

MA SgENO SAHIQ E—..!}Euz

Taller de TAP-Arte: Crea
con tapones

Un taller creativo en el que los y las jovenes disenaran mosaicos o
cuadros unicos utilizando tapones de plastico o metalicos reciclados.
La actividad fomenta la conciencia ambiental y la expresion artistica
entre los y las jovenes de entre 12 y 30 anos de la Casa de la Juventud
Mascareno, ensenando a transformar residuos en piezas decorativas

llenas de color vy significado.
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SABADO 5 DE ABRIL
15:00 - 18:00H

30 ANOS
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Conecta con
Google:

Herramientas basicas para
el dia adia

&
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Conecta con Google:
Herramientas basicas
para el dia dia

Este taller esta disenado para que las personas jovenes aprendan a
utilizar de forma eficiente Gmail y otras herramientas basicas de
Google como Google Drive, Documentos, Hojas de Calculo vy
Presentaciones. Se ofreceran conocimientos esenciales para gestionar
el correo electrénico, organizar archivos en la nube y colaborar en

linea de forma segura.
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SABADOS 5,12, 19 Y 26 DE ABRIL
18:00-21:00H

Ciclo de Cine Comico-
Romantico

Este ciclo de cine reune una seleccion de peliculas comico-
romanticas +12 disponibles en Netflix Espana y Disney Plus
Espana. Dirigido a jovenes de entre 12 y 30 anos, el objetivo es
disfrutar de historias ligeras y divertidas que combinan humory
romance, creando un espacio ameno para la socializacion vy el

Intercambio de opiniones.
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DOMINGO 6 DE ABRIL
17:00 - 20:00H
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Moviéndonos por La

Paz (Dia internacional

del Deporte para el Desarrollo
y La Paz)

En el marco del Dia Internacional del para el Desarrollo y la paz, este
taller busca celebrar el papel del deporte como herramienta para
fomentar la cohesidn, la salud y la convivencia. A través de actividades
como baile dinamico vy ejercicios fisicos sin necesidad de materiales, los
y las jovenes participaran en un espacio de movimiento, diversion y
reflexion sobre el valor del deporte como promotor de paz y desarrollo
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LUNES 7 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

Cconecta con tu Salud: Dia
Mundial de¢ 1a Salud

En el marco del Dia Internacional del para el Desarrollo y la paz, este
taller busca celebrar el papel del deporte como herramienta para
fomentar la cohesidn, la salud y la convivencia. A través de actividades
como baile dinamico vy ejercicios fisicos sin necesidad de materiales, los
y las jovenes participaran en un espacio de movimiento, diversion y
reflexion sobre el valor del deporte como promotor de paz y desarrollo
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DEL 8 AL 11 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

@, CASADE LA JUVENTUD
\¥ MASCARENO

ACCION FORMATIVA: “VOCES EN ACCION

8,9,10Y 11 DE ABRIL - 17:00H
DE 12 A 30 ANOS

UCH
TOTALMENTE GRATUITO
<} L

Accion formativa: “Voces
en Accion” (Taller de
¢reacion de Podceast)

Esta accion formativa intensiva que se llevara a cabo en 4 sesiones
seguidas, esta disenada para que jovenes de entre 12 y 30 anos de la
Casa de la Juventud Mascareno aprendan a conceptualizar, grabar,
editar y publicar un podcast. Este espacio fomentara la creatividad, la
expresion individual y el trabajo en equipo mientras se exploran
herramientas accesibles y habilidades comunicativas.
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SABADO 12 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

DESAFIOS DEL o 12 4 20

ANOS

PARKINSON TOTALMENTE

GRATUITO

Muévete en mi piel: Juego
de Coordinacion “Desafios
del Parkinson”

Esta actividad consiste en una serie de juegos de coordinacion
disenados para que los vy las participantes experimenten algunas
de las dificultades motoras y neurolégicas que enfrentan las
personas con la enfermedad de Parkinson. A través de dinamicas
practicas, se busca generar empatia y conciencia sobre esta

condicion.
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DOMINGO 13 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

1/:00

13 de Abril
Dia Internacional del Beso

DE 12 A 30 ANOS TOTALMENTE GRATUITO

“REFLEJA FU LUZ"

PHOTOCALL POR LA
AUTOESTIMA

Photocall por 1a autoestima:
“Refleja tu luz” (Dia
internacional del beso)

Actividad en la que los y las jovenes participaran en la creacion

C

C

e un espacio de photocall interactivo, donde podran escribir,
Isenar y posar con mensajes positivos sobre la autoestima vy el

amor propio. A través de esta iniciativa, se promovera un
ambiente de confianza y autovaloracién, fomentando la
aceptacion personal y el refuerzo de la identidad positiva.

EVENTOS
Abril 2025

CASA DE LA JUVENTUD MASCARENO

Concejalia de

MASCARENO SANTACRUZ Educacion y

El corazén de Tenerife Juven{',l]d




LUNES 14 DE ABRIL
17:00 - 19:00H

14 DE BRIL - 17-00H

DE 124 30 AN0S
TOTALMENTE GRATUITO

DESAFIO EN <

MOVIMIENTD: . &8

CIRGUITO DE /
RETOS | / !
FISIGOS |\ <

v
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Desafio en movimiento:
Circuito de retos fisicos

En este taller, se organizara un circuito de retos fisicos de diversa intensidad
que fomentaran el trabajo en equipo, el esfuerzo personal y la importancia
de una vida activa y saludable. Los y las participantes podran disfrutar de
una serie de estaciones de actividades que incluyen ejercicios
cardiovasculares, de fuerza y coordinacion, todo en un ambiente divertido y
dinamico. Se promovera la participacion inclusiva, permitiendo que todas las
personas, independientemente de su condicion fisica, puedan disfrutar de la
actividad.
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MARTES 15 DE ABRIL
18:00 - 21:00H

A

Browrie Expres:
Delicias er taza

15 Abril
18:00H

GRATIS
12 A 30

v
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Browni¢ Expres:
Delicia en taza

Un taller practico y divertido en el que los y las joévenes
aprenderan a preparar deliciosos brownies en taza utilizando
el microondas, combinando creatividad culinaria y técnicas
rapidas de reposteria. Al finalizar, disfrutaran de una
degustacion grupal para compartir sabores y experiencias.
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MIERCOLES 16 DE ABRIL
16:00 - 20:00H

~ CIENCIA
CREATIVA:

Taller de
lamparas
de lava y

slime

16 de abril - 16:00h

Casa de la Juventud
Mascarefio

Ciencia Creativa: Taller
de lamparas delavay
slime

Este taller esta disenado para que los y las jovenes de entre 12 y 30
anos aprendan a crear sus propias lamparas de lava y slime casero
utilizando materiales accesibles y técnicas sencillas. La actividad
combina ciencia vy creatividad, ofreciendo una experiencia divertida y
educativa que les permitira explorar procesos quimicos basicos
mientras desarrollan habilidades manuales.
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SABADO 19 DE ABRIL
15:00 - 21:00H

SABADO 19 DE
ABRIL, 15 00H

DE 12 A 30 ANOS - TOTALMENTE GRATUITO

CASA DE LA JUVENTUD MASCARENO

La Copa del Mando:
Desaltio de goles
(Torneo EA FC 24)

En este emocionante torneo de FIFA, jovenes de entre 12 y 30 anos
competiran por el titulo de Rey o Reina del Baldon. Con partidos rapidos
y una dinamica en la que cederan el mando al siguiente jugador/a si
reciben un gol, el reto es marcar la mayor cantidad de goles vy
defender la porteria con habilidad. La diversion, la estrategia vy la
pasion por el futbol digital estan garantizadas en este torneo unico.
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DOMINGO 20 DE ABRIL

17:00 - 20:00H

TORNEO

LITERARIO
DESAFIO KAHOOT

DE 12 A 30
| ANOS

TOTALMENTE
GRATUITO

Torneo Literario

Juvenil: Desatio Kahoot

Celebra el Dia del Libro participando en un emocionante
torneo de preguntas sobre literatura juvenil a través de
Kahoot. Esta actividad esta disenada para jovenes de 12 a 30
anos y tiene como objetivo fomentar la
conocimiento literario de manera divertida e interactiva.
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LUNES 21 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

AN LABCREATIVO: /[
TALLER DE INNOVACION
JUVENIL

21 de Abril k. Del12 a
17:00h 30 anos

Lab Creativo: Taller de
Innovacion Juvenil

Con motivo del Dia Internacional de la Creatividad y la Innovacidn,
este taller invita a los y las jovenes de entre 12 y 30 anos a explorar su
potencial creativo para buscar soluciones innovadoras a problemas
cotidianos. A través de dinamicas grupales, ejercicios practicos vy
lluvia de ideas, se fomentara la generacion de ideas originales vy
aplicables en su entorno.
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MARTES 22 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

NUESTRO PLANETA,

NUESTRA
MIRADA

1- ﬂ!"

17:00h
De 12 a 30 anos
Totalmente Gratuito

Nuestro planeta,
nuestra mirada

En este taller, los jovenes tendran la oportunidad de reflexionar sobre
como ven la Tierra y la relacion que tienen con ella a través de un proceso
creativo. Utilizando bolas de corcho como base, cada participante pintara
su propio "planeta Tierra", expresando a través del arte como perciben el
mundo y su entorno. Este taller se llevara a cabo con motivo del Dia
Mundial de la Tierra, fomentando la sensibilizacién ambiental.
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MIERCOLES 23 DE ABRIL
17:00 - 20:00H

Tu Cibervida

Taller basico de ciberseguridad

ASEGURA 4

@ 23 de Abril -17:.00h
® De 12 a 30 afios
& Totalmente gratuito

CASA DE LA JUVENTUD
MASCAREND

Asegura tu
Cibervida

Este taller busca concienciar a los y las jovenes sobre la
importancia de la seguridad digital y la privacidad en linea. A
través de dinamicas practicas, reflexiones y recursos utiles, se
les ensenara a gestionar su huella digital, proteger sus datos
personales y navegar de manera segura en internet.
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JUEVES 24 DE ABRIL
16:00 - 20:00H

Moda DIY: Diseia
y personaliza

Este taller esta dirigido a jovenes de entre 12 y 30 anos que
deseen personalizar su ropa utilizando pintura textil, parches vy
bordados. Los vy las participantes aprenderan técnicas creativas
para transformar prendas en piezas unicas y personalizadas,
fomentando la sostenibilidad y la autoexpresién a través del

diseno.
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VIERNES 25 DE ABRIL
18:00 - 21:00H

Casa de la Juventud Mascarefio .
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e

Revolucion POP
CON CCras

Este taller invita a los y las jovenes a explorar el mundo del Pop Art
utilizando ceras como herramienta principal. Aprenderan a crear
obras vibrantes y llenas de color, inspiradas en las técnicas y estilos
iconicos de este movimiento artistico. La actividad combina

creatividad, expresion individual y diversidn en un espacio dinamicoy

participativo.
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SABADO 26 DE ABRIL
10:00 - 15:00H

TOTALMENTE 10:00H DE12 A 30
GRATUITO 26 DE ABRIL ANOS

“Palabras al Ritmo”:
Ciclo de poesia
y escritura Slam

Este ciclo mensual redne a jovenes apasionados y apasionadas por la
escritura y la poesia para compartir, mejorar y experimentar con sus
textos. Los encuentros incluiran dinamicas creativas, técnicas
literarias y espacios de interpretacion para que los vy las
participantes exploren su creatividad y afiancen su confianza al

presentar sus obras.
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DOMINGO 27 DE ABRIL
10:00 - 15:00H
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Taller de Mitos 'y
Realidades sobre
orientacion sexual

Este taller tiene como finalidad desmontar mitos y prejuicios
sobre la orientacién sexual, promoviendo el respeto y la
diversidad. A traveés de dinamicas participativas, se fomentara la
reflexion critica sobre los estereotipos existentes y se brindara
informacion veraz sobre la diversidad afectivo-sexual.
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LUNES 28 DE ABRIL
17:00 - 21:00H
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PixelArte: Disenos
unicos con Hama
Beads

Este taller invita a los y las jovenes de entre 12 y 30 anos a explorar su
creatividad mediante el diseno y la creaciéon de figuras con Hama
Beads. Desde personajes favoritos hasta patrones personalizados, los
y las participantes desarrollaran sus habilidades artisticas y su
destreza manual en un entorno colaborativo. Al final del taller, podran
llevarse sus creaciones Unicas como recuerdo.
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MIERCOLES 30 DE ABRIL
16:00 - 21:00H

CASA DE LA JUVENTUD MASCARENO

29 Abril - 16:00H

BAILE SIN LIMITES (FLASHMOB)

DIA - ;>4 -
INTERNACIO}
DE I.A DANin

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

Baila sin limites: Dia
Internacional de la
Danza

Esta actividad consiste en la organizacion de un flashmob en un
espacio publico con motivo del Dia Internacional de la Danza. Los y las
jovenes participantes prepararon una coreografia sencilla y llamativa,
gue sera ejecutada en un lugar estratégico para sorprender y atraer la
atencion del publico. La iniciativa busca celebrar la diversidad de la
danza y fomentar la participacion juvenil en actividades artisticas.
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MARTES 29 DE ABRIL
16:00 - 21:00H

TRADING CARD GAME

CASA DE LA JUVENTUD MASCARENO

30 DE ABRIL BN TOTALMENTE DE 12
12:00H GRATUITO A 30 ANOS

SANTACRUZ

Evento Torneo TGC
“Pocket Duel Cup”

_a "Pocket Duel Cup” es un evento disenado para los y las fanaticas del
juego (de moévil) de cartas coleccionables Pokémon. Este torneo es
ideal para jovenes de entre 12 y 30 anos que quieran demostrar su
habilidad estratégica en el juego movil “Pokémon TCG Pocket”, ademas
de competir sanamente y divertirse en un entorno lleno de entusiasmo
y camaraderia en la Casa de la Juventud Mascareno.
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