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Santa Cruz de Tenerife, Domingo 16 de marzo, de 2025.

La Casa de la Juventud Mascareiio impulsa la
creatividad y el desarrollo personal con
actividades dinamicas para jovenes

Durante la semana del 10 al 16 de marzo, la Casa de la Juventud Mascarefio llevd a cabo una
serie de actividades inclusivas y participativas dirigidas a jévenes de 12 a 30 afios, con el objetivo
de fomentar el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo personal en un ambiente dindmico y
diverso.

Lunes 10 de marzo: Cine en tus manos

La semana arrancé con el taller de edicidn de video bdsica, donde los y las jovenes aprendieron a
dar vida a sus ideas audiovisuales utilizando herramientas accesibles como CapCut. El taller
combind teoria y prdactica, motivando a los y las participantes a explorar el mundo del cine y la
edicién digital.

Martes 11 de marzo: Quimica Visual

El martes fue el turno de la ciencia con "Quimica Visual: Reacciones impresionantes’. Los y las
asistentes experimentaron con reacciones quimicas fascinantes que les permitieron explorar los



secretos de la quimica de manera segura y entretenida.

Miércoles 12 de marzo: Plantas aromaticas en nuestra terraza

En esta actividad, los y las participantes transformaron la terraza de la Casa de la Juventud
Mascarefio en un espacio verde. Aprendieron a cultivar plantas aromdaticas y descubrieron sus
multiples beneficios, desde el uso culinario hasta el medicinal, en un ambiente lleno de conexidn
con la naturaleza.

Jueves 13 de marzo: Conexion Latina

La musica y el baile tomaron protagonismo el jueves con "Conexién Latina: Siente el Ritmo". Los y
las jovenes disfrutaron de una sesidn cargada de energia al ritmo de ritmos latinos, explorando
estilos como salsg, bachata y merengue, promoviendo el trabajo en equipo y el bienestar fisico.



Viernes 14 de marzo: Rumbo Interior

La introspeccién y el crecimiento personal marcaron la jornada del viernes con ‘Rumbo Interior:
Cartas para el autoconocimiento’. Mediante cartas del tarot y dindmicas reflexivas, los y las
participantes ayudaron a comprenderse mejor y a identificar metas y deseos para el futuro.

Sabado 15 de marzo: Explorando Universos

El ciclo de cine fantdstico fue la actividad estrella del sGbado. Los y las asistentes disfrutaron de

proyecciones que les transportaron a mundos magicos y realidades alternas, fomentando la
imaginacién y el didlogo sobre temas del género fantdastico.



Domingo 16 de marzo: Galletas del Destino

La semana concluyd con “Galletas del Destino: Mensajes positivos para el futuro”. Los y las jévenes
prepararon sus propias galletas, que contenian mensajes motivadores, combinando creatividad,
cocina y optimismo para cerrar con broche de oro esta semana llena de aprendizajes.

Un Espacio para la Diversion y el Aprendizaje

Desde la Casa de la Juventud Mascarenfo, se agradece la participacién activa de los y las jévenes
y se invita a toda la comunidad juvenil a seguir formando parte de las actividades que buscan

empoderar y conectar a las nuevas generaciones.

Contacto:
696-88-69-76.
Info@casadelajuventudmascarefiosc.es.



instagram.com/casadelajuventudmascareno
www.casadelajuventudmascareriosc.es.




