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Santa Cruz de Tenerife, Domingo 16 de marzo, de 2025.

L a  C a s a  d e  l a  J u v e n t u d  M a s c a r e ñ o  i m p u l s a  l a  
c r e a t i v i d a d  y  e l  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l  c o n  

a c t i v i d a d e s  d i n á m i c a s  p a r a  j ó v e n e s
Durante la semana del 10 al 16 de marzo, la Casa de la Juventud Mascareño llevó a cabo una 
serie de actividades inclusivas y participativas dirigidas a jóvenes de 12 a 30 años, con el objetivo 
de fomentar el aprendizaje, la creatividad y el desarrollo personal en un ambiente dinámico y 
diverso.

Lunes 10 de marzo: Cine en tus manos

La semana arrancó con el taller de edición de vídeo básica, donde los y las jóvenes aprendieron a 
dar vida a sus ideas audiovisuales utilizando herramientas accesibles como CapCut. El taller 
combinó teoría y práctica, motivando a los y las participantes a explorar el mundo del cine y la 
edición digital. 

Martes 11 de marzo: Química Visual

El martes fue el turno de la ciencia con "Química Visual: Reacciones impresionantes". Los y las 
asistentes experimentaron con reacciones químicas fascinantes que les permitieron explorar los 



secretos de la química de manera segura y entretenida. 

Miércoles 12 de marzo: Plantas aromáticas en nuestra terraza

En esta actividad, los y las participantes transformaron la terraza de la Casa de la Juventud 
Mascareño en un espacio verde. Aprendieron a cultivar plantas aromáticas y descubrieron sus 
múltiples beneficios, desde el uso culinario hasta el medicinal, en un ambiente lleno de conexión 
con la naturaleza. 

Jueves 13 de marzo: Conexión Latina

La música y el baile tomaron protagonismo el jueves con "Conexión Latina: Siente el Ritmo". Los y 
las jóvenes disfrutaron de una sesión cargada de energía al ritmo de ritmos latinos, explorando 
estilos como salsa, bachata y merengue, promoviendo el trabajo en equipo y el bienestar físico. 



Viernes 14 de marzo: Rumbo Interior

La introspección y el crecimiento personal marcaron la jornada del viernes con "Rumbo Interior: 
Cartas para el autoconocimiento". Mediante cartas del tarot y dinámicas reflexivas, los y las 
participantes ayudaron a comprenderse mejor y a identificar metas y deseos para el futuro. 

Sábado 15 de marzo: Explorando Universos

El ciclo de cine fantástico fue la actividad estrella del sábado. Los y las asistentes disfrutaron de 
proyecciones que les transportaron a mundos mágicos y realidades alternas, fomentando la 
imaginación y el diálogo sobre temas del género fantástico.  



Domingo 16 de marzo: Galletas del Destino

La semana concluyó con "Galletas del Destino: Mensajes positivos para el futuro". Los y las jóvenes 
prepararon sus propias galletas, que contenían mensajes motivadores, combinando creatividad, 
cocina y optimismo para cerrar con broche de oro esta semana llena de aprendizajes.

Un Espacio para la Diversión y el Aprendizaje

Desde la Casa de la Juventud Mascareño, se agradece la participación activa de los y las jóvenes 
y se invita a toda la comunidad juvenil a seguir formando parte de las actividades que buscan 
empoderar y conectar a las nuevas generaciones.
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