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Santa Cruz de Tenerife, Domingo 13 de abril, de 2025.

Semana de creatividad, salud y conciencia social
en la Casa de la Juventud Mascareio

Durante la segunda semana de abril, la Casa de la Juventud Mascareno ha vuelto a ser
un espacio de encuentro y participacion para muchos jévenes con una programacion
variada, gratuita y dirigida a jovenes de entre 12 y 30 afios del municipio. Las actividades,
desarrolladas entre los dias 7 y 13 de abril, han combinado formacién, entretenimiento y
reflexion, fomentando el crecimiento personal y colectivo de la juventud en un ambiente
inclusivo y dindmico.

El lunes 7 de abril, coincidiendo con el Dia Mundial de la Salud, se llevdé a cabo el taller
“Conecta con tu salud”, un espacio interactivo donde las personas jévenes exploraron
herramientas para mejorar su bienestar fisico y emocional, asi como hdbitos de vida
saludables desde una perspectiva integral.

Del 8 al 11 de abril, se celebré la accidon formativa “Voces en Accion”, un taller de
iniciacion a la creacidon de pdédcast, en el que los y las participantes aprendieron a
planificar, grabar, editar y compartir contenidos sonoros propios. Este espacio sirvié para



potenciar la expresidn personal, el pensamiento critico y el trabajo colaborativo, ademas
de reflexionar sobre el poder de la comunicacién como herramienta de cambio.

El sabado 12 de abril la programacién ofreci6 una doble propuesta. Por un lado,
conmemorando el Dia Internacional de Sensibilizacién sobre el Parkinson, la actividad
“Muévete en mi piel: desafios del Parkinson” propuso un juego de coordinacion donde
los y las jévenes pudieron experimentar de forma ladica los retos a los que se enfrentan
las personas con esta condicién, fomentando asi la empatia, el respeto y la inclusion.
Mas tarde, se celebré una nueva sesion del Ciclo de Cine Comico-Romantico, que volvio
a llenar de risas, emocidn y convivencia la sala juvenil.

Un espacio para la concienciaq, la creatividad y el bienestar



Desde la Casa de la Juventud Mascarefio se celebra la alta participacion juvenil y se
continda invitando a toda la juventud del municipio a sumarse a esta programacion que
busca potenciar el talento, el bienestar y la implicacién activa de las nuevas
generaciones.
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