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Santa Cruz de Tenerife, domingo 8 de junio, de 2025.

P r i m e r a  s e m a n a  d e  j u n i o  e n  M a s c a r e ñ o :  
c r e a t i v i d a d ,  d e p o r t e ,  r i s a s  y  c o m p r o m i s o  j u v e n i l

La Casa de la Juventud Mascareño ha vivido una intensa y enriquecedora primera 
semana de junio repleta de actividades dirigidas a jóvenes entre 12 y 30 años del 
municipio de Santa Cruz de Tenerife. Bajo el espíritu de la participación activa, la 
creatividad y el compromiso con el entorno, cada jornada ha ofrecido experiencias 
únicas que han conectado a la juventud con sus inquietudes, talentos y valores.

Algunos de los talleres destacados fueron:

El lunes 2 de junio arrancó con el taller "Del Ikigai a tus redes", donde los participantes 
exploraron su propósito personal y cómo reflejarlo en su presencia digital de forma 
auténtica y consciente. Fue una sesión inspiradora que combinó introspección y 
herramientas prácticas para jóvenes creadores de contenido o que simplemente buscan 
crear una marca personal auténtica y diferente.



El martes 3 se celebró la 2ª edición del Torneo de Ping Pong, una cita muy esperada que 
volvió a reunir a decenas de jóvenes en torno al juego, la deportividad y la sana 
competencia. La actividad reafirmó el interés creciente por los deportes alternativos en el 
entorno juvenil.

El miércoles 4 fue el turno del humor con "¡Si te ríes, pierdes!", una dinámica 
desenfadada que provocó carcajadas y complicidad entre los participantes, reforzando 



el valor del juego y la espontaneidad como herramientas para generar vínculos y 
bienestar.

El jueves 5, con "¡Explora Tenerife! Rutas y aventuras seguras", se ofreció un espacio 
para descubrir el entorno natural de la isla desde una perspectiva responsable, 
combinando orientación, planificación de rutas y consejos para disfrutar del senderismo 
de forma segura.

El viernes 6 se celebró una jornada creativa y participativa con "Crea tu Casa 
Mascareño", donde los/as jóvenes imaginaron y propusieron ideas para hacer de este 
espacio un reflejo de sus intereses, necesidades y sueños. Una oportunidad para 
fomentar el sentido de pertenencia y la participación activa.

El sábado 7 fue una jornada doble. Por la tarde, con "Juegos: diversión sin material", se 
demostró que no hace falta tecnología ni recursos complejos para pasarlo bien, solo 



ganas de jugar y compartir. Más tarde, el Ciclo de Cine Musical permitió disfrutar del arte, 
la música y el cine en un ambiente relajado y colectivo.

Finalmente, el domingo 8 de junio cerró la semana con el taller "Guardianes de los 
océanos", una actividad de concienciación medioambiental centrada en la protección 
de los mares y océanos, coincidiendo con la celebración del Día Mundial de los Océanos. 
Los jóvenes reflexionaron sobre el impacto humano en los ecosistemas marinos y 
participaron en dinámicas para promover su conservación.

Una semana de movimiento, aprendizaje y vivencias compartidas.

La Casa de la Juventud Mascareño sigue consolidándose como un espacio de referencia 
para las y los jóvenes de Santa Cruz de Tenerife, ofreciendo cada semana propuestas 
variadas que fomentan el desarrollo personal, la conexión social y el disfrute de la cultura 
local e internacional. Agradecemos la implicación de quienes han participado y 
animamos a seguir siendo parte activa de una programación pensada para crecer, 
compartir y transformar.
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