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Santa Cruz de Tenerife, lunes 20 de octubre, de 2025.

“La Casa de la Juventud Mascareno vivio una
semana llena de creatividad, deporte y conciencia
ambiental”

Santa Cruz de Tenerife, 19 de octubre de 2025. - La Casa de la Juventud Mdscareno ha
cerrado una semana intensa y llena de actividades dirigidas a jovenes de entre 12 y 30
anos, donde el desarrollo personal, la creatividad y la convivencia fueron los grandes
protagonistas.

El programa semanal incluyé una variada oferta de talleres, juegos y experiencias
disefadas para fomentar tanto el bienestar emocional como las habilidades sociales y
cognitivas de los participantes.

Entre las actividoades mds destacadas se encontr6 *“Emociones: aprende a
gestionarlas”, un espacio de crecimiento personal donde los jévenes reflexionaron sobre
la importancia de reconocer, aceptar y canalizar sus emociones de manera positiva.

El entretenimiento y la estrategia también tuvieron su lugar con dindmicas como
“Rummy Master”, un divertido torneo de cartas que puso a prueba la concentracion y el
pensamiento I6gico; “Desafio de flechas”, una competencia de precision y reflejos; y
“Dominio de la canasta”, donde el espiritu deportivo y la coordinacidon se unieron en un
ambiente de compaferismo.

La reflexién sobre los hdbitos cotidianos llegd de la mano de “Dulce engaio: la verdad
detras del azdcar”, una actividad informativa y participativa que permitié descubrir los
efectos del consumo excesivo de azdcar y promover una alimentacion mds consciente.

El misterio y la cooperacién se hicieron presentes en “A la caza del impostor”, una
divertida dindmica grupal inspirada en los juegos de deduccién, donde la comunicacion
y la observacion fueron las claves del éxito.
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Ademas, la semana culminé con la esperada 29 edicion de “Factoria del Terror”, una
experiencia inmersiva y creativa que transformé la Casa de la Juventud en un escenario
escalofriante, combinando arte, maquillaje y ambientacion para celebrar el espiritu de
Halloween.



Por Ultimo, la propuesta “Level Up Your English” permitié a los participantes mejorar su
dominio del inglés de manera dindmica y divertida, a través de juegos, conversacion y
actividades interactivas que favorecieron la prdctica del idioma en un entorno relajado.

Desde la organizacion se destacéd la gran participacion y entusiasmo de los jovenes,
quienes aprovecharon al maximo cada actividad, consolidando a la Casa de la Juventud
Mdscareno como un espacio de referencia para la formacién, el ocio y la creatividad
juvenil en Santa Cruz de Tenerife.

“Nuestro objetivo es ofrecer experiencias que conecten con los intereses de la juventud,
combinando aprendizaje, diversiobn y participacion activa”, sefalaron desde la
coordinacién del centro.

La Casa de la Juventud Mdscareno continuard con su programacion durante las
proximas semanas, ofreciendo talleres y eventos gratuitos para jovenes de entre 12 'y 30
anos, con el fin de seguir fomentando la participacion, el crecimiento personal y la vida
comunitaria.

Un proyecto con propésito

Con estas actividades, la Casa de la Juventud Mascarefio consolidé una vez mds su
compromiso de ofrecer un espacio diverso y enriquecedor para el desarrollo personadl,
cultural y social de la juventud.

Todas las actividades se realizan de forma gratuita en la Casa de la Juventud
Mascarefio, reforzando su compromiso de ofrecer espacios de formacidn, ocio y
participaciéon activa para la juventud de Santa Cruz de Tenerife. Estas actividades
fortalecen los lazos entre jovenes y promueven valores esenciales como el bienestar
fisico y emocional, el desarrollo de habilidades clave para el futuro y la creatividad
colaborativa a través del juego. Desde la Casa de la Juventud Mascarefio seguimos
apostando por un ocio que transforma, conecta y construye comunidad.
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