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Santa Cruz de Tenerife, domingo 5 de septiembre, de 2025.

La Casa de la Juventud Mascareiio presenta el
taller “Comha Dance: Salto, ritmo y flow™” este
jueves 9 de octubre

La Casa de la Juventud Mascarefo abrird sus puertas el proximo jueves 9 de octubre
para dar comienzo al taller “Comba Dance: Salto, ritmo y flow”, una actividad
innovadora que combina ejercicio fisico, coordinacién y muasica.

Dirigido a los y las jovenes de Santa Cruz de Tenerife, este taller busca fomentar la
actividad deportiva de una manera divertida y dindmica, utilizando la cuerda de comba
como herramienta principal para trabajar ritmo, resistencia y creatividad.
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Con esta propuestq, la Casa de la Juventud Mdascareno continba consoliddndose como
un espacio de referencia que impulsa el bienestar, el movimiento y el ocio saludable,
ofreciendo actividades gratuitas y accesibles para todos y todas.

Datos del taller:

? Lugar: Casa de la Juventud Mascarefio
Fecha: 9 de octubre
) Hora: 17:00 h
i1 Dirigido a: J6venes de 12 a 30 afos del municipio de Santa Cruz de Tenerife
> Actividad gratuita

La inscripcion es gratuita y estd abierta para todas las personas interesadas que
cumplan con el rango de edad. Puedes apuntarte mediante el link de reserva en nuestra
bio de Instagram.
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