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Santa Cruz de Tenerife, domingo 25 de enero, de 2026.

La Casa de la Juventud Mascareno anuncia Ia
accion formativa “Impulsa tu futuro 2.0:
Habilidades para la empleabilidad”

La Casa de la Juventud Mascareiio desarrollard los préximos 26, 27 y 28 de enero, a las
17:00 horas, la accién formativa “Impulsa tu futuro 2.0: Habilidades para la
empleabilidad”, una iniciativa dirigida a jovenes con el objetivo de mejorar sus
competencias personales y profesionales de cara al acceso al mercado laboral.

Esta formacidon estard orientada a reforzar habilidades clave para la empleabilidad,
como la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo, la gestion del tiempo, la motivacion
personal y la adaptacion a entornos laborales cambiantes. A través de una metodologia
prdctica y participativa, las personas asistentes podrdn adquirir herramientas Utiles para
afrontar procesos de busqueda de empleo y desarrollo profesional.
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La accién formativa se plantea como un espacio de aprendizaje y crecimiento, en el que
la juventud podra reflexionar sobre sus capacidades, fortalecer su confianza y prepararse
para nuevos retos profesionales, favoreciendo una actitud proactiva ante su futuro
laboral.

Con esta propuesta, la Casa de la Juventud Mascarefio continGa apostando por el
impulso del talento joven y el desarrollo de competencias que faciliten la insercién
laboral, reafirmando su compromiso con el acompafiamiento y la formacion de la
juventud.

La inscripcion es gratuita y estd abierta para todas las personas interesadas que
cumplan con el rango de edad. Puedes apuntarte mediante el link de reserva en nuestra
bio de Instagram.
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