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Santa Cruz de Tenerife, domingo 4 de enero, de 2026.

L a  C a s a  d e  l a  J u v e n t u d  M a s c a r e ñ o  c i e r r a  e l  a ñ o  y  
d a  l a  b i e n v e n i d a  a l  n u e v o  c o n  e x p r e s i ó n  a r t í s t i c a  

y  c i n e

La Casa de la Juventud Mascareño desarrolló durante la semana del 29 de diciembre al 
4 de enero dos actividades dirigidas a los y las jóvenes de 12 a 30 años, apostando por la 
expresión corporal y la reflexión a través del cine.

El taller “Movimientos que expresan” ofreció un espacio para explorar el cuerpo como 
herramienta de comunicación, trabajando emociones, creatividad y expresión personal 
mediante dinámicas de movimiento y danza. Los y las participantes pudieron conectar 
consigo mismos/as y con el grupo en un ambiente de confianza y libertad.

Por su parte, el ciclo de cine “Nuevos comienzos” invitó a reflexionar sobre los cambios, 
las oportunidades y los retos que trae consigo el inicio de una nueva etapa. A través de l 
cine, se generaron momentos de diálogo y reflexión compartida entre los y las jóvenes.



Con estas propuestas, la Casa de la Juventud Mascareño reafirma su compromiso con el 
bienestar emocional, la cultura y el desarrollo personal de la juventud, cerrando el año y 
comenzando el nuevo con actividades significativas y participativas.
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