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Casa de La Juventud Mascareiio

696-88-69-76 MASCARENO

info@casadelajuventudmascarenosc.es
Www.casadelajuvenidmascarenosc.es

Santa Gruz de Tenerife, domingo 4 de enero, de 2026.

La Casa de la Juventud Mascareno cierra el anoy
da Ia bienvenida al nuevo con expresion artistica
Yy cine

La Casa de la Juventud Mascarefio desarrollé durante la semana del 29 de diciembre al
4 de enero dos actividades dirigidas a los y las jévenes de 12 a 30 afios, apostando por la
expresion corporal y la reflexién a través del cine.

El taller “Movimientos que expresan” ofrecié un espacio para explorar el cuerpo como
herramienta de comunicacion, trabajando emociones, creatividad y expresién personal
mediante dindmicas de movimiento y danza. Los y las participantes pudieron conectar
consigo mismos/as y con el grupo en un ambiente de confianza y libertad.

Por su parte, el ciclo de cine “Nuevos comienzos” invitd a reflexionar sobre los cambios,
las oportunidades y los retos que trae consigo el inicio de una nueva etapa. A través de |
cine, se generaron momentos de didlogo y reflexidn compartida entre los y las jovenes.



Con estas propuestas, la Casa de la Juventud Mascarefo reafirma su compromiso con el
bienestar emocional, la cultura y el desarrollo personal de la juventud, cerrando el afio y
comenzando el nuevo con actividades significativas y participativas.
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