
N O T A  D E  P R E N S AN O T A  D E  P R E N S A
 Casa de La Juventud Mascareño
 696-88-69-76
 info@casadelajuventudmascareñosc.es
 www.casadelajuvenudmascareñosc.es

 Casa de La Juventud Mascareño
 696-88-69-76
 info@casadelajuventudmascareñosc.es
 www.casadelajuvenudmascareñosc.es

Casa de La Juventud 
Mascareño

Casa de La Juventud 
Mascareño

Santa Cruz de Tenerife, domingo 01 de marzo, de 2026.

L a  C a s a  d e  l a  J u v e n t u d  M a s c a r e ñ o  r e f u e r z a  l a  
f o r m a c i ó n  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n  j u v e n i l  c o n  n u e v a s  

a c t i v i d a d e s
Durante la semana del 23 de febrero al 1 de marzo, la Casa de la Juventud Mascareño 
desarrolló una variada programación de actividades centradas en la formación, la 
participación y la convivencia juvenil, consolidando su papel como espacio de referencia 
para el aprendizaje y el encuentro.

En el marco formativo, se llevó a cabo la “Acción formativa: Dinamización y Ocio 
Activo”, en la que los y las jóvenes participantes aprendieron y pusieron en práctica 
nuevas técnicas de dinamización de grupos. A través de metodologías participativas, se 
trabajaron herramientas orientadas a la gestión de actividades, el liderazgo positivo y la 
animación sociocultural, fortaleciendo competencias clave para el trabajo con grupos 
juveniles.

Asimismo, la Casa de la Juventud Mascareño recibió la visita del alumnado del IES 
Teobaldo Power, quienes pudieron conocer de primera mano el funcionamiento del 
servicio, la metodología de trabajo y las instalaciones del centro. Esta visita permitió 
acercar la realidad del recurso juvenil al ámbito educativo, fomentando el conocimiento 
de los servicios disponibles para la juventud.



La programación se completó con el taller “Snack con sentido”, una propuesta centrada 
en la promoción de hábitos saludables, en la que los y las jóvenes compartieron una 
merienda equilibrada en un ambiente amigable y de comunidad. La actividad no solo 
promovió la alimentación consciente, sino también el espacio de encuentro y 
convivencia entre las personas asistentes.

Con estas iniciativas, la Casa de la Juventud Mascareño continúa apostando por una 
oferta integral que combina formación, participación y bienestar, reafirmando su 
compromiso con el desarrollo personal y social de la juventud.
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