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Santa Cruz de Tenerife, domingo 12 de abril de 2026.

La Casa de la Juventud Mascareno anuncia la
accion formativa “Alimenta tu salud, aprende a
comer bien”

La Casa de la Juventud Mascarefo desarrollard del 13 al 17 de abril, a las 16:00 horas, |a
accion formativa “Alimenta tu salud, aprende a comer bien”, una propuesta dirigida a
jovenes con el objetivo de fomentar hdbitos de vida saludables a través de la
alimentacion.

Esta formacidn ofrecerd a las personas participantes conocimientos bdsicos sobre
nutricidon, promoviendo una alimentacién equilibrada y consciente. A través de una
metodologia dindmica y participativa, se abordardn aspectos como la importancia de
una dieta variada, la planificacion de comidas y la toma de decisiones saludables en el
dia a dia.
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La accidén formativa se plantea como un espacio de aprendizaje practico, donde los y las
jovenes podrdn reflexionar sobre sus hdbitos alimenticios, adquirir herramientas Gtiles y
desarrollar una mayor autonomia en relacidn con su bienestar.

Con esta iniciativa, la Casa de la Juventud Mascarefio continGa apostando por una
programacién que impulsa el desarrollo personal y la calidad de vida de la juventud,
promoviendo hdbitos saludables y espacios de formacién accesibles.
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