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Santa Cruz de Tenerife, domingo 26 de abril de 2026.

La Casa de la Juventud Mascareiio acogera el
taller “La Danza nos une”

a Casa de la Juventud Mascarefio celebrard el proximo 29 de abril el taller “La Danza nos
une”, una actividad dirigida a jovenes de entre 12 y 30 aflos que apuesta por el
movimiento como herramienta de expresion y conexion.

Esta propuesta invita a los y las participantes a descubrir la danza desde una perspectiva
inclusiva y participativa, donde el ritmo, la coordinacién y la creatividad se combinan
para crear una experiencia compartida. A través de diferentes dindmicas, los jévenes

podrdn explorar su propio estilo, mejorar su expresidn corporal y fortalecer el trabajo en
equipo.
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“La Danza nos une” se plantea como un espacio de encuentro donde la musica y el
movimiento favorecen la convivencia, el bienestar emocional y la comunicacién no
verbal, generando un ambiente dindmico y positivo.

Con este tipo de iniciativas, la Casa de la Juventud Mascarefio continda promoviendo
actividades que fomentan hdbitos saludables, la creatividad y la participacidon activa de
la juventud en un entorno cercano y enriquecedor.
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