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Santa Cruz de Tenerife, domingo 19 de abril, de 2026.

La Casa de la Juventud Mascareiio fomenta
habitos saludables con la accion formativa
“Alimenta tu salud”

La Casa de la Juventud Mascarefio desarrolld entre el 13 y el 17 de abril la accidén formativa
“Alimenta tu salud, aprende a comer bien”, una iniciativa dirigida a jovenes de entre 12 y 30 afios
centrada en la promocidon de habitos de vida saludables.

Durante varias jornadas, los y las participantes adquirieron conocimientos fundamentales sobre
alimentacién equilibrada, aprendiendo a identificar opciones nutritivas, comprender la
importancia de una dieta variada y adoptar rutinas que favorezcan su bienestar fisico y mental.

La formacion combind contenidos tedricos con dindmicas prdcticas, facilitando un aprendizaje
cercano y aplicable al dia a dia. Ademds, se generaron espacios de participacion donde los

jovenes pudieron resolver dudas, compartir experiencias y reflexionar sobre sus propios hdbitos
alimenticios.



Esta accién formativa no solo contribuyd a mejorar la educacién nutricional de los asistentes, sino

que también fomentd la toma de decisiones responsables en relacién con su salud, reforzando la
importancia de una alimentacion consciente desde edades tempranas.

Con iniciativas como esta, la Casa de la Juventud Mascarefio continGa apostando por el
desarrollo integral de la juventud, promoviendo actividades que combinan aprendizaje, bienestar
y participacién activa.
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