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Santa Cruz de Tenerife, domingo 5 de abril, de 2026.

Reflexian, conciencia y aprendizaje marcaron la
semana en Mascareno

La Casa de la Juventud Mascareno desarrolld una semana enriquecedora entre el 30 de marzo y
el 5 de abril, con una programacion centrada en la reflexion, el aprendizaje y el crecimiento
personal de los y las jévenes participantes.

Uno de los momentos mds destacados tuvo lugar el 1 de abril con el taller “Economia
inteligente”, una actividad que permitié a los asistentes adquirir conocimientos prdcticos sobre
gestion econdmica, fomentando hdbitos responsables y una mayor conciencia sobre el uso del
dinero en la vida cotidiana.

La programacion continué con una de las propuestas mds significativas de la semana, el taller
“Miradas Azules: comprendiendo el autismo desde la empatia”, celebrado el 4 de abril. Esta
actividad generd un espacio de sensibilizacién y aprendizaje en torno al trastorno del espectro
autista, promoviendo valores como la empatia, el respeto y la inclusidon. Los participantes
pudieron acercarse a esta realidad desde una perspectiva humana y comprensiva, favoreciendo
una mayor concienciacion social.
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El cierre de la semana llegé el 5 de abril con la actividad “Dale una vuelta: Dia de la Conciencia”,
una propuesta centrada en la reflexidn personal y colectiva. A través de dindmicas participativas,
los y las jévenes compartieron ideas y experiencias, fortaleciendo el pensamiento critico y el
compromiso social en un ambiente de didlogo y respeto.

Con esta programacion, la Casa de la Juventud Mascarefio reafirmd su apuesta por ofrecer
espacios que van mdas alld del ocio, promoviendo el aprendizaje significativo, la sensibilizacion
social y el desarrollo integral de la juventud.

La combinacién de formacién y ocio convirtid esta semana en una experiencia completa para la
juventud, reforzando el compromiso de la Casa de la Juventud Mascarefio con el desarrollo
integral de los y las jovenes a través de propuestas innovadoras, inclusivas y adaptadas a sus
intereses.

Con este tipo de propuestas, la Casa de la Juventud Mascarefio continda consoliddndose como
un espacio dindmico donde la juventud puede disfrutar de actividades culturales, educativas y
de ocio que fomentan la participacion, la creatividad y el encuentro entre iguales.
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